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 دوره  طرحفرم 

 نظری-1 واحد: نوع/تعداد محیط، سالمندی و ارگونومی نام دوره: 

   1401-1402تحصیلی   دوم نیمسال مدت زمان ارائه: ارشد سلامت سالمندی کارشناسیمقطع: 

 -:دوره پیش نیاز 

  آرام تیرگردکتر  نام استاد/ اساتید:

 

 

 

صول  شرح دوره: شجویان را با مفاهیم و ا صلاح مولفه های محیطی به منظور ایجاد این درس دان ضرورت ا ارگونومی و 

در پی آن قادر به ارزیابی محیط های مختلف و ارائه پیشببنداداتی به آشببنا نمودو و  تناسببو و تطابب برای سببالمن ان

 . منظور ارتقاء رفاو و آسایش سالمن ان می نمای 

  :آشنایی فراگیران با اهداف کلی دوره:

  مفاهیم پایه حوزو بد اشت شامل تعریف بد اشت، سلامت، ابعاد سلامت و طیف سلامت 

  انواع عوامل محیطی تاثیر گذار بر سلامت 

 شنایی با کلیات ارگونومی و علوم مورد استفادو در این حوزو علمی 

  کن .پیام های بی توجدی به ملاحظات ارگونومیک در سالمن ان را لیست 

  برخی ملاحظات مربوط به تامین ایمنی سالمن ان 

  انواع م اخلاتی که برای متناسو سازی محیط بیمارستان مورد نیاز است 

  متناسو سازی محیط منزل از نظر ملاحظات ارگونومیکی برای سالمن ان 

  ، اصول ارگونومی برای ایجاد شدر دوست ار سالمن 

 دوست ارسالمن  اصول ارگونومی برای ایجاد پارک های ، 

  . . . و 

 

 



 اهداف ویژه: 

 :بتواند دوره این فراگیر در پایانانتظار می رود  اهداف شناختی: 

 را با ذکر کاربرد آن توضیح ده . بد اشت های و دامنه فعالیت تعریف، اه اف، مبانی 

  را با ذکر مثال شرح ده .  ارگونومیتعاریف و مفاهیم مرتبط با 

  کن .  بیانبا ذکر مثال  تاثیر گذار بر سلامت  بویژو سالمن انمحیط های انواع 

  تحلیل کن .  بکارگیری اصول ارگونومی در ارتقاء سلامت، ایمن و رفاو سالمن ان رانقش 

  م اخله ای در زمینه ارگونومی محیط هایی که سالمن ان در اندا حضور برای اجرای یک برنامه توانایی لازم

 . بیمارستان، پارک، و غیرو را داشته باش   می یابن  مانن  منزل،

  از توانایی لازم برای پایش وضعیت محیط از نظر ملاحظات ارگونومیک برخوردار باش. 

  تحلیل کن .  ارگونومی را برای بدبود شرایط محل سکونت و حضور سالمن اننقش 

 :بتواند دوره این فراگیر در پایانانتظار می رود  اهداف نگرشی: 

  انتظار می رود که دانشجویان به تاثیر شرایط نامناسو ارگونومیک بر سلامت ، ایمنی و بدرو وری ایمان داشته

 باشن 

 به اهمیت و نقش اصلاحات ارگونومیک محیط بر ارتقاء سلامت و عملکرد  دانشجویان که رود می انتظار

 .سالمن ان باور داشته باشن 

 اهداف حرکتی: 

  از نظر ارگونومیک برای سالمن ان مورد ارزیابی قرار دهن .محیط های مختلف را 

 . نواقص موجود در محیط را شناسایی کردو و پیشندادات اصلاحی ارائه کنن 

 . توان بدبود وضعیت انواع محیط های موثر بر سلامت سالمن ان را بویژو با تاکی  بر اصول ارگونومی دارا باشن 

 روش های آموزش:

  زی ش و، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و پروژو درسیسخنرانی برنامه ریبا استفادو از 

 : وسایل کمك آموزشی

 وایت برد ، فیلم آموزشی،پاورپوینت 

 

 (بد اشت حرفه ای)متخصص  آرام تیرگردکتر  آموزش دهنده :

 

 



 منابع اصلی دوره: 

 ،برگردان: دکتر علیرضا چوبینه  مدن سی عوامل انسانی در صنعت و تولی ، ارگونومی. نویسن و مارتین هلان ر

1393 

  .1393ارگونومی در عمل. نویسن گان: محم  امین موعودی، علیرضا چوبینه 

 

 :پایانی دوره ارزشیابی

  درص  نمرو( 10) در طول ترم یکلاسشرکت در فعالیت های حضور و 

  (نمرو  درص  10( )تشریحی-سوالات چن گزینه ای) های کلاسیآزمون 

 (نمرو درص  70( )تشریحی-)سوالات چن گزینه ای آزمون پایان ترم 

 ( )درص  نمرو( 10انجام پروژو های پژوهشی )تئوری یا عملی 

 

 محتوا و ترتیب ارائه:

 عناوين تاريخ شماره جلسه

 کلیات بد اشت و سلامتتعریف، اه اف، مبانی، اصول و   1

 ها محیط انواع معرفی  2

 کلیات و اصول ارگونومی  3

 بیمارستان های دوست ار سالمن   4

 منازل دوست ار یالمن   5

 شدر دوست ار سالمن   6

 پارک های دوست ار سالمن   7

 مراکز بد اشتی دوست ار سالمن   8

 

 امضا مدیر گروه: 

 امضا مدرسین:


